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ВСЕРОССИЙСКАЯ  ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

АЛГОРИТМ ПРАКТИЧЕСКОГО  ТУРА  
Возрастная группа (10-11 классы) 

 

ЗАДАНИЯ ВТОРОЙ СЕКЦИИ  
«КОМБИНИРОВАННАЯ ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ ТЕХНОГЕННОЙ АВАРИИ  С ЭЛЕМЕНТАМИ ОКАЗАНИЯ 

ПЕРВОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ И ЭЛЕМЕНТАМИ ОСНОВ ВОЕННОЙ 
СЛУЖБЫ ¬  (максимальная оценка - 100 баллов) 

 

Комбинированная полоса выживания с элементами оказания первой помощи 
пострадавшим преодолевается участниками средней возрастной группы на местности, и 
представляет собой дистанцию, не менее 100 м., на которой выполняется 8 

комбинированных заданий по выживанию в условиях природной среды, действиям в 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, оказанию первой 
помощи пострадавшим. 
Для прохождения комбинированной полосы выживания устанавливается контрольное 
время, отдельно: для девушек и для юношей. По истечении контрольного времени 
участник прекращает выполнение задания, за невыполненные задания баллы не 
начисляются. 
Общее время прохождения комбинированной полосы выживания с элементами оказания 
первой помощи пострадавшим фиксируется членом жюри: 

 секундомер включается членом жюри на линии старта по команде стартера: 
«Внимание! Марш!¬; 

 секундомер выключается членом жюри после прохождения участником всех зон 
дистанции в момент пересечения финишной черты. 

ЗАДАНИЕ 1. Оказание первой помощи пострадавшему 

Оборудование этапа: робот-тренажер с режимом работы «ранение бедренной 
артерии¬ с индикацией действий, робот-тренажер с режимом работы «состояние 
кома¬ с индикацией действий набор бинтов, перчатки медицинские смотровые 
нестерильные, косынка медицинская, стикеры, карандаш простой, бутылка с 
холодной водой, подручные средства (ремень, галстук, косынка медицинская, 
шарф, тканевые ленты, карандаши), универсальная спасательная петля 
(допускается изготовленная из верёвки Ø 10-14 мм).  
Условия: на земле в ограниченном пространстве 2×3 метра под электрическими 
проводами, натянутыми на высоте 60 см лежит пострадавший, который кричит от 
боли, у его ноги образовалась большая лужа крови. Второй пострадавший 
наблюдается полное отсутствие контакта с окружающим миром и отсутствие 
психической деятельности. Возможность вызвать спасательные службы 
отсутствует. Необходимо соблюдая меры безопасности оказать первую помощь и 
извлечь пострадавших из опасного места.  
Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь в соответствии с 
характером повреждений соблюдая требования перечня мероприятий по 
оказанию первой помощи (приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. 
№ 477н). Повязку на рану не накладывать, время наложения жгута не 
фиксировать. 



1. Участник оценивает обстановку, убеждается в безопасности оказания первой 
помощи.  
2. Выявляет кровотечение, определяет его тип.  
3. Выбирает предмет для изготовления импровизированного жгута. 
4. Накладывает кровоостанавливающий жгут (импровизированный 
кровоостанавливающий жгут), подложив ткань.  
5. Извлекает пострадавшего из опасного места с помощью универсальной 
спасательной петли («Петля за ноги¬).  
Способ вязки: ноги пострадавшего укладывают вместе или одна на другую. УСП, 
сложенная вдвое, продевается под ногами и делается удавка. Для фиксации 
удавки вяжется узел «простой штык¬.  
6. При выполнении задания оказывает пострадавшему психологическую 
поддержку (разговаривает с пострадавшим).  
7. Не проверено наличие пульса на сонной артерии. 

8. Поворот на живот не сделан в течение 2-х минут от начала старта. 

9. При повороте не  подстрахован шейный отдел позвоночника. 

10. Приложить холод к голове и оставить в таком положении до прибытия 
бригады скорой помощи. 

11. Берёт секундомер, ставит его на паузу, и кладёт секундомер в установленное 
жюри место. 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –45 

баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 5 минут. 

 

ЗАДАНИЕ 2. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на 
незаражённой местности. 
Оборудование этапа: общевойсковые защитные комплекты (ОЗК) разных размеров, 
брючный ремень.  
Условия: На площадке выполнения задания разложены общевойсковые защитные 
комплекты (ОЗК) разных размеров. Необходимо надеть ОЗК, соблюдая приведенный 
ниже алгоритм. ОЗК надевается без противогаза и перчаток.  
Алгоритм выполнения задания: 1. Участник надевает брючный ремень.  
2. Берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 
жюри место.  
3. Надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все хлястики, подвязывает 
тесёмки к поясному ремню.  
4. Надевает защитный плащ в рукава.  
5. Надевает петли на низах рукавов на большие пальцы.  
6. Накидывает капюшон на голову и застёгивает борта защитного плаща на 6 верхних 
шпеньков.  
7. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри 
место. 
Контрольное время на выполнения задания: для девушек – 2 минуты 50 секунд;  
                                                                         для юношей – 2 минуты 40 секунд. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполнение задания – 15 баллов. 
 

ЗАДАНИЕ 3. Преодоление участка местности разрушенного моста по балкам. 

Условия: Зона  заболоченного участка, растянутой на площади 4,0 х 6,0 метра на 
высоте 0,30 мм, ширина балок 150мм длина балок 1500мм. Задание выполняется в 
зоне технологической аварии, что привело к разрушению моста частично, 



который расположился Z образно. 
Алгоритм выполнения задания:  
1. Участник по команде члена жюри берёт секундомер, включает отсчёт времени, 
кладёт секундомер в установленное жюри место.  
2. Во время передвижения по узким опорам (балкам) разрушенного моста корпус 
подается вперед, ноги слегка согнуты, ступни ног ставятся прямо вдоль опоры 
(балки). Смотреть на опоры (балки) и разрывы между ними. Разрывы 
преодолеваются мягким прыжком без потери скорости. Приземляться следует на 
слегка согнутые ноги. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполненное задание – 5 

баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 40 секунд. 
 

ЗАДАНИЕ 4. Изготовление из подручных средств «Линь спасательный¬, и 
спасение пострадавшего на воде. 
Алгоритм выполнения задания: 1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт 
времени, кладёт секундомер в установленное жюри место.  
2. Берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель.  
3. Производит заброс верёвки в обозначенную зону.  
4. Касается верёвкой пола (необходимо удостовериться в удержании верёвки в зоне).  
5. Извлекает всю верёвку на берег, при наличии узлов развязывает их.  
6. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри 
место. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполнение задания – 10 

баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 2 минут 

*При данных ошибках участник не может выполнять задание 5. 

 

ЗАДАНИЕ 5. Оказание первой помощи пострадавшему с симптомами общего 
переохлаждения. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильные выполнение задания – 10 

баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 1 минута 

 

ЗАДАНИЕ 6. Неполная разборка и сборка модели массогабаритной автомата.  

Алгоритм выполнения задания:  
1. Участник по команде члена жюри берёт секундомер, включает отсчёт времени, 

кладёт секундомер в установленное жюри место.  
2. В произвольном порядке производит неполную разборку и сборку автомата, 

снаряжает магазин патронами и разряжает его.  
3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное 

жюри место. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 

баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 50 секунд юноши и 60 секунд 
девушки. 
*При данных ошибках участник не может выполнять задание 7 и 8. 

 

ЗАДАНИЕ 7. Преодоление ползком участка местности (зоны обстрела) 
Условия: Зона обстрела обозначена камуфляжной сеткой, растянутой на площади 



3,0 х 6,0 метра на высоте 0,7 м., с прикрепленными к ней колокольчиками. 
Задания в зоне обстрела выполняются в положении лежа без права касания 
натянутой сетки (каждое  касание сетки -  звон колокольчика, является условным 
попаданием под выстрел противника).  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов.  

Контрольное время на выполнения задания: 50 секунд юноши и 60 секунд девушки. 
 

ЗАДАНИЕ 8. Поражение условного противника. 
Алгоритм выполнения задания:  
1. Поочерёдно метает гранаты в цель.  
2. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное 
жюри место. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 

баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 30 секунд 
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РЕСПУБЛИКАНСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  
ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

АЛГОРИТМ ПРАКТИЧЕСКОГО  ТУРА  
Возрастная группа (7-9 классы) 

 

 

ЗАДАНИЯ ВТОРОЙ СЕКЦИИ  
«КОМБИНИРОВАННАЯ ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ  

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ¬  (максимальная оценка - 100 баллов) 

Комбинированная полоса выживания с элементами оказания первой помощи пострадавшим 
преодолевается участниками средней возрастной группы на местности, и представляет собой 
дистанцию, не менее 100 м., на которой выполняется 5 комбинированных заданий по выживанию в 
условиях природной среды, действиям в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера, оказанию первой помощи пострадавшим. 
Для прохождения комбинированной полосы выживания устанавливается контрольное время, 
отдельно: для девушек и для юношей. По истечении контрольного времени участник прекращает 
выполнение задания, за невыполненные задания баллы не начисляются. 
Общее время прохождения комбинированной полосы выживания с элементами оказания первой 
помощи пострадавшим фиксируется членом жюри: 

 секундомер включается членом жюри на линии старта по команде стартера: «Внимание! 
Марш!¬; 

 секундомер выключается членом жюри после прохождения участником всех зон дистанции в 
момент пересечения финишной черты. 

 

ЗАДАНИЕ 1. Преодоление участка местности разрушенного моста по балкам. 

Условия: Зона  заболоченного участка, растянутой на площади 4,0 х 6,0 метра на высоте 0,30 

мм, ширина балок 150мм длина балок 1500мм. Задание выполняется в зоне технологической 
аварии, что привело к разрушению моста частично, который расположился Z образно. 
Алгоритм выполнения задания:  
1. Участник по команде члена жюри берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 
секундомер в установленное жюри место.  
2. Во время передвижения по узким опорам (балкам) разрушенного моста корпус подается 
вперед, ноги слегка согнуты, ступни ног ставятся прямо вдоль опоры (балки). Смотреть на 
опоры (балки) и разрывы между ними. Разрывы преодолеваются мягким прыжком без 
потери скорости. Приземляться следует на слегка согнутые ноги. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполненное задание – 10 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 2 минуты 

 

ЗАДАНИЕ 2. Спасательные работы на воде 

Оборудование этапа: водоём (бассейн), лодка надувная, лента разметочная, верёвка Ø 10-12 мм, 
длина 15-20 м.  
Условия: в воде находится лодка надувная, повёрнутая кормой к рубежу броска. Участнику 
необходимо взять верёвку и набрать её, удерживая один конец забросить её так, чтобы часть 
верёвки попала в лодку и удерживалась в ней. Рубеж броска располагается на расстоянии – 7 м 
(девушки), 8 м (юноши) от кормового края лодки. Верёвка набирается участником самостоятельно. 
Количество бросков ДВЕ ПОПЫТКИ. Допускается вязка узлов на верёвке, которые должны быть 
развязаны участником после извлечения верёвки из воды.  
Результат выполнения задания не засчитывается, если:  
– произошло пересечение контрольной линии участником до определения членом жюри результата 
выполнения задания;  
– не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка находится за контрольной линией 



после броска и не удерживается участником);  
– верёвка не удержалась в лодке.  
Алгоритм выполнения задания:  
1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри 
место.  
2. Берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель.  
3. Производит заброс верёвки в лодку.  
4. Касается верёвкой пола (необходимо удостовериться в удержании верёвки в лодке).  
5. Извлекает всю верёвку на берег, при наличии узлов развязывает их.  
6. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполнение задания – 25 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 2 минуты 

 

ЗАДАНИЕ 3. Оказание первой помощи извлеченному пострадавшему с симптомами 
общего переохлаждения. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильные выполнение задания – 5 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 1 минута 

 

ЗАДАНИЕ 4. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на незаражённой 
местности. 
Оборудование этапа: общевойсковые защитные комплекты (ОЗК) разных размеров, брючный 
ремень.  
Условия: На площадке выполнения задания разложены общевойсковые защитные комплекты 
(ОЗК) разных размеров. Необходимо надеть ОЗК, соблюдая приведенный ниже алгоритм. ОЗК 
надевается без противогаза и перчаток.  
Алгоритм выполнения задания: 1. Участник надевает брючный ремень.  
2. Берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри место.  
3. Надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все хлястики, подвязывает тесёмки к 
поясному ремню.  
4. Надевает защитный плащ в рукава.  
5. Надевает петли на низах рукавов на большие пальцы.  
6. Накидывает капюшон на голову и застёгивает борта защитного плаща на 6 верхних шпеньков.  
7. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 
Контрольное время на выполнения задания: для девушек – 2 минуты 50 секунд;  
                                                                         для юношей – 2 минуты 40 секунд. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполнение задания – 15 баллов. 
 

ЗАДАНИЕ 5. Ориентирование на местности 

Оборудование этапа: стол, листы бумаги (формат А4), ручки с чернилами чёрного цвета, 
карандаши, карточки с заданиями, транспортир полукруговой (цена деления 1°), Компас с ценой 
делений 2°, Линейка (длина 40-50 см, цена деления 1 мм), стойки, расположенные по трем сторонам 
поля, точки для снятия азимута участниками, обозначенные маркерной лентой по одной стороне 
поля.  
Условия: используя любой инструмент из предложенного списка, определить прямой азимут на 
объект, определить обратный азимут с другого объекта. Результат расчётов вписать в приложение к 
заданиям (технологическую карту).  
Алгоритм выполнения задания: 1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 
секундомер в установленное жюри место.  
2. Берёт по жребию карточку с заданием.  
3. Встаёт на точку снятия азимута, указанную в карточке с заданием.  
4. Производит необходимые замеры.  
5. Записывает полученный результат в приложение к заданиям (технологическую карту).  
6. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 45 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 4 минуты 

 



Министерство образования и науки Республики Татарстан 

ВСЕРОССИЙСКАЯ  ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПРАКТИЧЕСКОГО  ТУРА  
Возрастная группа (10-11 классы) 

 

ЗАДАНИЯ ВТОРОЙ СЕКЦИИ  
«КОМБИНИРОВАННАЯ ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ С ЭЛЕМЕНТАМИ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ И ЭЛЕМЕНТАМИ ОСНОВ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ ¬  (максимальная оценка - 100 баллов) 
 

 

 

ЗАДАНИЕ 1. Оказание первой помощи пострадавшим. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –45 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 5 минут. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
(баллы) 

1. Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 
происшествия и/или не произнесено: «Обстановка безопасна¬ или 
иное, не искажающее смысла)  

5 

2 Не надеты перчатки медицинские (до проведения манипуляции) 5 

3 Импровизированный жгут наложен на голое тело 5 

4 Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не 
разговаривали) 10 

5 Своевременно не остановлено артериальное кровотечение из бедренной 
артерии (исчез пульс на сонной артерии) 45 

6 Касание проводов участником или пострадавшим 45* 

7 Пострадавший не извлечён из опасного места 25 

8 Пострадавший извлечён из опасного места без использования УСП 25 

9 Пострадавший извлечён из опасного места до наложения жгута 
кровоостанавливающего 

25 

Пострадавший неподвижно лежит на спине в состоянии комы: 

1. Не проверено наличие пульса на сонной артерии 25 

2. Поворот на живот не сделан в течение 2-х минут от начала старта 45* 

3. При повороте не  подстрахован шейный отдел позвоночника 45* 

4. Не приложен  холод к голове 45* 

10 «Петля за ноги¬ завязана неправильно 25 

11 Задание не выполнялось 45* 

12 Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 45* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

ЗАДАНИЕ 2. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на 
незаражённой местности. 
Контрольное время на выполнения задания: для девушек – 2 минуты 50 секунд;  
                                                                                   для юношей – 2 минуты 40 секунд. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполнение задания – 15 баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Чулки надеты неверно, хлястики смотрят внутрь 10 баллов 

2 Не подвязаны тесёмка(и) чулок к поясному ремню (за каждую) 10 баллов 

Код/шифр участника     __________________________   



3. Петли на низах рукавов не надеты на большие пальцы (за каждый) 1 балл 

4 Не застёгнуты шпеньки (за каждый) 1 балл 

5 Неправильно застёгнуты борта плаща (смещение шпеньков) 10 баллов 

6 Не надет капюшон 10 баллов 

7 Задание не выполнялось 15 баллов* 

8 Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 15 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

ЗАДАНИЕ 3. Преодоление участка местности разрушенного моста по балкам. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполненное задание – 5 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 40 секунд. 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Заступ за контрольную линию 5 баллов* 

2 Срыв с балки  касание земли ногами – задание не выполнено 5 баллов*  

3 Неумение преодолевать этап (не владение техникой) задание не 
выполнено 

5 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

ЗАДАНИЕ 4. Изготовление из подручных средств «Линь спасательный¬, и 
спасение пострадавшего на воде. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполнение задания – 10 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 2 минут 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 «Линь спасательный¬ не собран или собран неправильно 10 баллов* 

2 «Линь спасательный¬ разъединился в результате его использования 5 баллов 

3 Заступ за контрольную линию  10 баллов* 

5. Непопадание в «зону утопления¬  с первой попытки  5 баллов 

6. Непопадание в «зону утопления¬ с двух попыток 10 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

*При данных ошибках участник не может выполнять задание 5. 

 

ЗАДАНИЕ 5. Оказание первой помощи пострадавшему с симптомами общего 
переохлаждения. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильные выполнение задания – 10 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 1 минута 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Не выбрано спасательное покрывало 5 баллов* 

2 Пострадавший укрыт  изотермическим спасательным покрывалом неправильно 
(серебристым напылением наружу) 

5 баллов* 

3 Пострадавший не полностью укрыт (открыто передняя и задняя часть тела, ноги, 
голова,  

5 баллов* 

4 Небрежное обращение с пострадавшим 5 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

ЗАДАНИЕ 6. Неполная разборка и сборка модели массогабаритной автомата.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 50 секунд юноши и 60 секунд девушки. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 При неполной разборке  

1.1 Курок не спущен с боевого взвода 5 баллов* 

1.2 При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на людей 5 баллов* 



(безопасный угол не менее 45%) 
1.3 Затвор взведён до отделения магазина (произведён условный досыл 

патрона в патронник) 
5 баллов* 

1.4 В случае условного досыла патрона в патронник произведён выстрел 5 баллов* 

1.5 Нарушен порядок разборки оружия 2 балла* 

1.6 Не полностью разобран автомат (за каждую часть или механизм) 5 баллов* 

1.7 При выполнении норматива происходили удары частей и механизмов 
автомата друг об друга 

2 балла* 

2 При сборке после неполной разборки  

2.1 Курок не спущен с боевого взвода 5 баллов* 

2.2 Оружие не поставлено на предохранитель 5 баллов* 

2.3 При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на 
людей(безопасный угол не менее 45%) 

5 баллов* 

2.4 Произведён условный досыл патрона в патронник 5 баллов* 

2.5 Нарушен порядок сборки оружия 2 балла* 

2.6 В случае условного досыла патрона в патронник произведён выстрел 5 баллов* 

2.7 При выполнении норматива происходили удары частей и механизмов 
автомата друг об друга 

2 балла* 

3 Задание не выполнялось 5 баллов* 

4 Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 5 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

*При данных ошибках участник не может выполнять задание 6.1 и 6.2. 

 

ЗАДАНИЕ 6.1. Преодоление ползком участка местности (зоны обстрела) 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов.  

Контрольное время на выполнения задания: 50 секунд юноши и 60 секунд девушки. 
№ Перечень ошибок и погрешностей  Штраф 

1.  Каждое касание сетки (звон колокольчика)  5 баллов* 

2 Задание не выполнялось 5 баллов* 

3 Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 5 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

ЗАДАНИЕ 6.2. Поражение условного противника. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 30 секунд 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Не попадание в мишень с первой попытки 2 балла 

2 Не попадание в мишень с двух попыток 5 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
Максимальный  балл   
 практическом туре 

 

 

100 

 
Общий набранный 

балл 

  
Председатель жюри  
 

 

Подпись члена жюри____________________ 
 

Подпись председателя  
жюри секции __________________________ 

    Снято  баллов _________ 

                          

    Итоговая сумма баллов ______ 

 



Министерство образования и науки Республики Татарстан 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  
ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПРАКТИЧЕСКОГО  ТУРА  
Возрастная группа (7-9 классы) 

 

 

ЗАДАНИЯ ВТОРОЙ СЕКЦИИ  
«КОМБИНИРОВАННАЯ ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ  

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ¬  (максимальная оценка - 100 баллов) 

 

 

 

ЗАДАНИЕ 1. Преодоление участка местности разрушенного моста по балкам. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполненное задание – 10 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 2 минуты 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. Заступ за контрольную линию 10 баллов 

2. Срыв с балки касание земли ногами – задание не выполнено 10 баллов  
3. Участник наступил на «край балки¬ – задание не выполнено 10 баллов  
4. Неумение преодолевать этап (не владение техникой) задание не выполнено 10 баллов 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

*При данных ошибках участник не может выполнять задание 2 и 3. 

 

ЗАДАНИЕ 2. Спасательные работы на воде 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполнение задания – 25 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 2 минуты 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 «Линь спасательный¬ не собран или собран неправильно 25 баллов* 

2 «Линь спасательный¬ разъединился в результате его использования 25 баллов* 

3 Заступ за контрольную линию 25 баллов* 

4. Не попадание в «зону у  с одной попытки¬  15 баллов 

5. Не попадание в «зону с двух попыток¬ 25 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

ЗАДАНИЕ 3. Оказание первой помощи извлеченному пострадавшему с 
симптомами общего переохлаждения. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильные выполнение задания – 5 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 1 минута 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Не выбрано спасательное покрывало 5 баллов* 

2 Пострадавший укрыт  изотермическим спасательным покрывалом неправильно 
(серебристым напылением наружу) 

5 баллов* 

3 Пострадавший не полностью укрыт (открыто передняя и задняя часть тела, ноги, голова,  5 баллов* 

4 Небрежное обращение с пострадавшим 5 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

 

 

 

 

 

 

Код/шифр участника     __________________________   



ЗАДАНИЕ 4. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на 
незаражённой местности. 
Контрольное время на выполнения задания: для девушек – 2 минуты 50 секунд;  
                                                                         для юношей – 2 минуты 40 секунд. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполнение задания – 15 баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Чулки надеты неверно, хлястики смотрят внутрь 10 баллов 

2 Не подвязаны тесёмка(и) чулок к поясному ремню (за каждую) 10 баллов 

3. Петли на низах рукавов не надеты на большие пальцы (за каждый) 1 балл 

4 Не застёгнуты шпеньки (за каждый) 1 балл 

5 Неправильно застёгнуты борта плаща (смещение шпеньков) 10 баллов 

6 Не надет капюшон 10 баллов 

7 Задание не выполнялось 15 баллов* 

8 Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 15 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

*При данных ошибках участник не может выполнять задание 5. 

 

ЗАДАНИЕ 5. Ориентирование на местности 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 45 баллов. 
Контрольное время на выполнения задания: 4 минуты 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

Оказание первой помощи пострадавшему в состоянии клинической смерти 

1. Прямой азимут снят с погрешностью более 4 градусов (за каждый градус) 2 балла 

2. Прямой азимут снят с погрешностью 19 градусов и более 25 баллов 

3. Обратный азимут снят с погрешностью более 4 градусов (за каждый градус) 2 балла 

4. Обратный азимут снят с погрешностью 19 градусов и более 25 баллов 

5. Задание не выполнялось 45 баллов* 

6. Превышение контрольного времени 45 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Максимальный  балл   
 практическом туре 

 

 

100 

 
Общий набранный 
балл 

  
Председатель жюри  
практического тура 

 

Подпись члена жюри____________________ 
 

Подпись председателя  
жюри секции __________________________ 

    Снято  баллов _________ 

                          

    Итоговая сумма баллов ______ 

 


